Teilnahmebedingungen

Altersgruppe
Junge Erwachsene ab 13 Jahren

Kursdauer
3 Stunden, jeweils 14 - 17 Uhr

Kursdaten
Jeweils am Mittwoch
Daten auf Anfrage

ort
Parkhotel Sonnenhof Vaduz

Kosten

SFr. 150.-- / inkl. Dokumentation, Imbiss
und Getranke

Geschwisterrabatt ab 2. Teilnehmer 20%
Zahlbar gegen Rechnung zur Vorauszahlung
oder Direktzahlung am Kurs

Honorar fiir Kurse an Bildungsinstituten
Offerte

Anmeldung
Telefonisch, Fax, Post oder E-Mail bis 10 Tage
vor Kursdatum

Abmeldung
Bis 20 Tage vor Kursdatum ohne Kostenfolge,
danach bleiben 60% geschuldet.

Ersatzteilnehmer sind jederzeit moéglich.

PR FURPERSONEN

Knigge fur Junge Erwachsene

Kurse im Parkhotel Sonnenhof Vaduz
Mittwoch 14 - 17 Uhr

Auftragskurse an Schulen und
Weiterbildungsinstituten

PERSONAL IDENTITY® - KNIGGE KURSE -BERATUNG
SAXWEG 5 FL-9495 TRIESEN

ddd-pr@personalidentity.li www.personalidentity.com www.benimm-box.com



Lerninhalt

Im Spannungsfeld von Individualitdt und Moden sind junge
Menschen darauf angewiesen, dass sie die Kriterien kennen,
die ihnen das Entscheiden leichter machen. Die Schulung in
den wichtigsten Benimmregeln férdert die richtige Einstellung
zu Umfeld und eigener Persdnlichkeit. Das starkt das Selbst-
bewusstsein und letztlich die Selbstsicherheit flir das vorteil-
hafte Verhalten im Alltag. Sie sind in der Lage, dem Gruppen-
druck zu widerstehen und die Autoritdaten anzuerkennen, die
sie weiter bringen.

Die Grundwerte von Ricksicht, Hoéflichkeit und Respekt sind
das solide Fundament des gewinnenden Auftretens und die
unverzichtbare Voraussetzung flir Erfolg im Leben. Anstand
und gute Manieren sind gleichzeitig der Inbegriff der Sozial-
kompetenz. Je friher junge Menschen dariber verfligen,
umso besser finden sie ihren Weg.

Lernziel

Im Knigge Workshop entdecken die Jugendlichen im kollegial-
kompetitiven Gruppen-Erlebnis, wie sie mit verlasslichen Leit-
linien und Orientierungshilfen in den verschiedensten Situatio-
nen des Lebens punkten kdénnen. Sie erkennen die Bedeutung
von Aussehen und Outfit und werden sich ihrer Wirkung
bewusst. Sie sind motiviert, das Gelernte schon am nachsten
Tag in die Tat umzusetzen, weil sie einsehen, dass sie sich
dadurch nitzen und sich damit einen Vorsprung sichern - sei
es im Studium, beim Vorstellungsgesprach, im Umgang mit
Erwachsenen und Respektpersonen aber auch unter Freunden
und in der Freizeit, ja sogar beim Date.

Kursleitung

Sonja Kindle-Lampert ist gelernte Bankkauffrau und die
Leiterin der Geschaftsstelle Liechtenstein. Sie ist eine aus-
gewiesene Expertin flr Klasse, Stil & Etikette. Als Mutter von
vier Téchtern ist sie bestens pradestiniert flr Kinder-Knigge.
Neben Kursen fir Kinder und Jugendliche schult und berat sie
auch Erwachsene.

Programm

Respekt, Riicksicht und Manieren

Beliebt und erfolgreich sein ist eine Frage der richtigen
Einstellung.

Wie Du kommst gegangen, so wirst Du empfangen.
Mach das Beste aus Deinem Ausseren, es ist das Erste,
was flr oder gegen Dich spricht.

Die (Dress)Codes von Klasse von Kopf bis Fuss

Das richtige Outfit fiir Schule, Freizeit und
Vorstellungsgesprach und in guter Gesellschaft
Begrissen von Erwachsenen und Respektpersonen
Der Wortschatz im Alltag, Reden mit Erwachsenen
Korper- und Sitzhaltung, Gehen und Treppensteigen
Teamageist, Fairness, Kollegialitat, Loyalitat

Gutes Benehmen in Schulungsréaumen und Géngen
auf dem Pausenplatz, auf der Strasse, in 6ffentl.
Gebduden und zu Hause

Essen auf der Strasse, Abfall

Gutes Benehmen am Tisch

Tisch richtig decken

Umgang mit Besteck, Geschirr und Glaser
Serviette, Sinn und Zweck, richtiger Gebrauch
Kérperhaltung am Tisch

Kleidung am Tisch

Tischgesprach

Tischordnung

Verhalten am Bufett

Apéro/Small Talk

Wie esse ich Spaghetti, Reis, Pizza, Salat, Suppe,
Brot und Butter, Fleisch, Eis und Dessert?

Die erfolgreiche Bewerbung

Das perfekte Dossier
Das richtige Foto
Der gute Bewerbungsbrief



