
 

 
 
 
 

Teilnahmebedingungen 
 

 

Altersgruppen 
Kinder von 6 – 12 Jahren 
 

Ort 
Parkhotel Sonnenhof Vaduz 

 
Kursdaten 
Jeweils Mittwoch 

Daten auf Anfrage 
 

Kursdauer 
14 – 17 Uhr 
 

Kosten 
SFr. 110.-- / EUR 75.--inkl. Dokumentation, 

Imbiss und Getränke 
Geschwisterrabatt ab 2. Teilnehmer 20% 
Zahlbar gegen Rechnung zur Vorauszahlung 

oder Direktzahlung am Kurs 
 

Anmeldung 
Telefonisch, Fax, Post oder E-Mail bis 10 Tage 
vor Kursdatum 

 
Abmeldung 

Bis 20 Tage vor Kursdatum ohne Kostenfolge,  
danach bleiben 60% geschuldet. 
 

Ersatzteilnehmer sind jederzeit möglich. 
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Knigge für Kinder 
 

Kurse im Parkhotel Sonnenhof Vaduz 

Mittwoch 14 – 17 Uhr 
 

Auftragskurse an Schulen  
 

 

 

 

 

 

  P E R S O N A L   I D E N T I T Y®  -  K N I G G E   K U R S E  -  B E R A T U N G 
 

S A X W E G   5       F L  -  9 4 9 5   T R I E S E N  
 

   ddd-pr@personalidentity.li   www.personalidentity.com   www.benimm-box.com 



 

 

 

 

Früh übt sich...... 
 

Unsere Kinder sind etwas vom Wertvollsten, das wir haben. 

Wie allerliebst sind sie erst, wenn sie sich zu benehmen 

wissen. Im Spannungsfeld von Individualität, Gruppendruck 

und Autorität sind die jungen Menschen auf gut funktio-

nierende Orientierungshilfen angewiesen. Dabei sind die 

Grundwerte von Rücksicht, Höflichkeit und Respekt das 

solide Fundament. Sie sind gleichzeitig der Inbegriff der 

Sozialkompetenz. Je früher die Jungen darüber verfügen, 

umso besser finden sie ihren Weg. Die Schulung in den 

wichtigsten Benimmregeln fördert die richtige Einstellung zu 

Umfeld und eigener Persönlichkeit und stärkt das Selbst-

bewusstsein sowie die Selbstsicherheit. Eine unverzichtbare 

Starthilfe, wenn man es im Leben weit bringen will. Der 

Kurs ist eine Investition, die sich mehrfach auszahlt. 
 

Lernziel 

Ihr Kind entdeckt im angenehmen Gruppen-Erlebnis, dass 

gutes Benehmen im Leben genau so wichtig ist wie Rechnen 

und Schreiben, und einem ein gutes Gefühl vermittelt. Das 

Kind lernt die Grundwerte sowie die wichtigsten Regeln im 

Umgang mit Erwachsenen und Gleichaltrigen und wird in die 

Tischsitten eingeführt. Es erkennt den Sinn und Zweck der 

Spielregeln des Miteinanders und wird motiviert, sie im 

eigenen Interesse im Alltag anzuwenden. 
 

Kursleitung 

Sonja Kindle-Lampert ist gelernte Bankkauffrau und die 

Leiterin der Geschäftsstelle Liechtenstein. Sie ist eine aus-

gewiesene Expertin für Klasse, Stil & Etikette. Als Mutter 

von vier Töchtern ist sie bestens prädestiniert für Kinder-

Knigge. Neben Kursen für Kinder und Jugendliche schult und 

berät sie auch Erwachsene. 

 

 

 

 

 

 

Programm 

 

Respekt, Rücksicht und Manieren 
 

• Die Grundwerte des Anstands 

• Richtig grüssen und begrüssen 
• Die Bedeutung der nonverbalen Signale 

von der Körperhaltung bis zur Gangart 
• Die so genannten „Zauberwörter“ 

• Reden und schweigen 
• Gute Umgangssprache 
 

Gutes Benehmen am Tisch 

• Tisch richtig decken 

• Umgang mit Besteck, Geschirr und Gläser 
• Serviette, Sinn und Zweck, richtiger Gebrauch 

• Die richtige Sitzhaltung 
• Keine Ausnahme für Linkshänder 

• Benehmen am Buffet 
• Tisch verlassen / sitzenbleiben 

 

• Wie esse ich Spaghetti, Pizza, Salat, Pommes, 
Suppe, Brot und Butter, Wienerli, Fleisch 

schneiden? 
 

• Worauf muss ich beim Trinken achten? 
 

 
 

 


